
• Телефон кризисного отделения 

по которому вы можете обратиться за помощью - размещением в 
отделении в Перми: 

8-919-706-5110 (круглосуточно) 

 

• 8 (342) 281-26-66 — круглосуточный бесплатный телефон доверия 
Пермского Краевого кризисного центра. Телефон для записи: 8 (342) 244-

28-02. Адрес: ул. Г. Хасана, 20. 

 

• 8-800-100-30-70 — телефон благотворительной программы помощи 
кризисным беременным и нуждающимся семьям с детьми АНО «Спаси 
жизнь». Работает ежедневно, круглосуточно. 

 

• 8-800-100-48-77 — бесплатный социальный телефон общероссийской 
круглосуточной кризисной линии помощи. Можно получить 
профессиональную психологическую и юридическую помощь, консультацию 
врача. 

 

• 8-800-2000-492 — телефон горячей линии поддержки беременных женщин. 

 

• +7 (342) 202-22-52 — телефон общественной организации «Территория 
семьи», которая занимается поддержкой женщин, оказавшихся в трудной 
ситуации. 

 


